KAKO NAUCITI UCITI - POMOZITE SVOM DJETETU

Pitate se zna li Vase dijete uciti 1 koliko je njegovo viSesatno sjedenje uz knjigu zaista
ucinkovito?

Katkad ve¢ mali savjeti mogu taj posao uciniti lakSim. Donosimo 10 savjeta koje VaSem
djetetu mogu olaksati ucenje i poboljsati uspjeh u skoli:

1. Pocnite na vrijeme

Nema koristi o zadaci poceti razmiSljati tek navecer. U stresu 1 kroz pritisak zbog vremena ne
moze se dobro uciti. Zato je najbolje da dijete odmah nakon Skole napiSe zadacu i nauci §to
treba.

2. Napravite plan

Zajedno s djetetom napravite plan kako ¢e uciti do testa. NapiSite koliko ¢e svaki dan nauditi
1 koliko mu je vremena potrebno da to postigne. Neposredno dan prije testa ne treba uciti, vec
samo ponavljati gradivo.

3. Red pomaze

Pospremljeno i uredno radno mjesto ¢e djetetu sigurno olakSati ucenje jer ¢e na taj nacin biti
manje dekoncentrirano. Dobro je takoder da pazi na svoje knjige 1 biljeznice, drzi ih urednima
1 pospremljenima jer ¢e tako u svakom trenutku lako do¢i do potrebnog.

4. Promjena pomaZe

Pripazite da se dijete satima ne bavi istom temom. Ako se ne moze pomaknuti s to¢ke uceci
neki predmet, pomo¢i ¢e mozda da tu knjigu zatvori 1 krene ponavljati nesto trece ili ode na
igranje u park. Inace je najbolje zapoc€injati ucenje s laganijim i1 draZim predmetima. Na taj ¢e
nacin dijete imati osjecaj uspjeha i motiviranije je uhvatiti se u kostac sa stvarima koje mu bas
I ne idu.



5.Ucenje usput

Ako dijete ne moze zapamtiti primjerice rijeci iz engleskog, pokuSajte mu ih pribliziti usput
svaki puta kad prode pored njih. Za to na ljepljive papiri¢e napiSite primjerice englesku rije¢
za hladnjak 1 nalijepite taj papiri¢ na hladnjak ili na zrcalo, papuce, loptu... Pisanje sazetaka
pa Cak 1 Salabahtera moze biti od velike pomo¢i da se gradivo zapamti. Takav sazetak se moze
zalijepiti iznad kreveta pa ga dijete moZe ponoviti navecer prije spavanja.

6. Pohvala

Kad dijete prijede odredenu etapu plana 1 dostigne cilj ucenja, pohvalite ga. Time dobiva
priznanje da je uspjelo 1 povezuje Skolu i ucenje s pozitivnim. To ¢e imati puno vise koristi
nego da stalno gundate da dijete nedovoljno uci.

7. Stanke tijekom ucenja

Pobrinite se da dijete svakih 45 minuta napravi stanku od u¢enja. Bit ¢e dovoljno i pet minuta
na svjezem zraku ili kratka igra s kuénim ljubimcem da se glava razbistri. Sto je dijete manje,
to bi razdoblja ucenja trebala biti kraca, a stanke dulje. Vazno je da se i dovoljno naspava kako
bi se nauceno gradivo dobro pohranilo u mozgu.

8. Pratite prirodni ritam djeteta

Ucenje nije uvijek jednako ucinkovito. Vec¢ina ljudi se moZe koncentrirati prijepodne i
poslijepodne, a rano ujutro ili rano poslijepodne je teze posti¢i koncentraciju i sposobnost
ucenja je slabija. Zato razgovarajte s djetetom kad je najbolje da uci, a kada da koristi stanke.

9. Nagrade za uCenje

Nagrade za postignut uspjeh mogu biti dobra motivacija za ucenje. Mozete dogovoriti lijep
1zlet, igracku koju si dijete odavno Zeli ili neki instrument. Kad postigne uspjeh, tada obavezno
osigurajte obecano. Katkad je dovoljno da skuhate djetetu njegovo omiljeno jelo Sto moze
podici Zelju 1 dati mu energiju za ucenje.

10.Punog trbuha se teSko uci

Zato neposredno poslije rucka ne treba planirati ucenje, vec se treba odmoriti. Pravilna i zdrava
prehrana svakako moze pozitivno utjecati na ucenje. Znanstvenici su dokazali kako svjeze
voce, povrée, zacinsko bilje, orasasto voce, namirnice od integralnog brasna i riba posebice
dobro djeluju na metabolizam tvari u mozgu $to pospjeSuje i funkcije mozga.
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Sretno s u¢enjem!
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